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Dusche/Umkleide 
Hygienevorschrift 

Beim Betreten und Verlassen der Sportanlage ist im ganzen Haus MASKENPFLICHT. 
Auf den Wegen zu den Toiletten-/Duschanlagen, Übungsräumen, Fitness-Studio, 
Sauna, Tennis-, Squash- und Badmintonplätzen ist ein Mundschutz zu tragen. Halten 
Sie sich bitte an die  ABSTANDSREGELUNG von 1,5 m. 

In der UMKLEIDE dürfen sich zeitgleich MAXIMAL 3 PERSONEN mit Abstand aufhalten. 

In der DUSCHE darf sich MAXIMAL 1 PERSON aufhalten 

Es gilt die 5 qm Regelung! 

Die UMKLEIDE/DUSCHANLAGEN sind einzeln, nacheinander zu betreten, sollten sich 
zeitgleich 4 Personen hierin aufhalten nicht eintreten. Bitte vergewissert Euch vor dem 
Aufsuchen der Umkleide/Dusche über die Belegung und wartet gegebenenfalls vor der 
Tür bis wieder ein Platz frei wird. Vielen Dank. 

Haltet den MINDESABSTAND von 1,5 Meter zu den anderen Nutzern*innen ein. 

Personen mit erkennbaren Symptomen einer Atemwegsinfektion ist der Zugang 
verwehrt. Bitte besucht uns nur, wenn Ihr Euch gut und gesund fühlt, andernfalls bleibt 
bitte Zuhause. 

Bitte lasst nichts in den Umkleiden/Duschen liegen. Wir werden das was zurück bleibt 
nicht aufbewahren, sondern gleich entsorgen. 

Bitte haltet Euch an die Vorschriften, achtet aufeinander und nehmt die „Corona-Sache“ 
ernst. 

Wer die Beschilderung ignoriert, nimmt billigend in Kauf, dass die 

Anlage zeitnah wieder schließen muss, nur gemeinsam kommen wir 

durch diese besondere Zeit – bleibt gesund! 

 

 


